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Раздел 1. Характеристика программы  

1.1. Цель реализации программы: популяризация и распространение 

русского языка и образования на русском языке посредством изучения истории, 

культуры, традиций, языка и экономики России. 

1.2. Планируемые результаты обучения:  

а) слушатели узнают о становлении и развитии Российского государства, 

познакомятся с лексикой русского языка, смогут называть основные 

понятия, связанные с историей и современностью России, на русском 

языке; 

б)  слушатели узнают об особенностях национальной культуры народов 

России, познакомятся с лексикой русского языка, смогут называть 

основные понятия, связанные с традиционными праздниками, 

национальными блюдами, национальной одеждой народов, 

проживающих на территории России, на русском языке; 

в) слушатели узнают о происхождении и развитии русского языка в 

контексте других мировых языков, узнают самые распространённые 

пословицы и поговорки, фразеологизмы и крылатые выражения, 

позволяющие лучше понять русскую культуру и познакомятся с 

основными пластами лексики русского языка, содержащими 

культурно-смысловое содержание русской языковой картины мира; 

г) слушатели узнают о русском вкладе в развитие мировой 

художественной культуры, познакомятся с творчеством выдающихся 

русских писателей, драматургов, художников, архитекторов, 

композиторов, режиссёров и учёных; 

д) слушатели узнают о русских столицах, о русских старинных городах, 

о житницах и здравницах России, о территориальном устройстве 

Сибири и Урала и познакомятся с лексикой русского языка, смогут 

называть основные понятия, связанные с административно-

территориальным устройством России, на русском языке; 

е) слушатели узнают об особенностях национальной экономики России и 
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её месте в мировой экономике, познакомятся с лексикой русского 

языка, смогут называть основные понятия, связанные с экономикой 

России, на русском языке. 

1.3. Категория обучающихся (слушателей) 

К освоению программы допускаются обучающиеся образовательных 

организаций Алжирской Народной Демократической Республики. 

1.4. Форма обучения: очная (с применением ЭОР и ДОТ).  

1.5. Срок освоения программы: 36 часов. Режим аудиторных занятий – 

6 часов в день 

 

Раздел 2. Содержание программы  

2.1. Учебный (тематический) план  

№ п/п Наименование тем  Всего 

часов  

Аудиторные 

учебные занятия  

Внеауди-

торная 

работа  

Формы 

контроля  

Лекции  Практ. 

занятия  

1. История России: от истоков к 

современности  

6 0 6 0  

2. Культура, быт и традиции народов 

России 

6 0 6 0  

3. История и современность русского 

языка 

6 0 6 0  

4. Самобытность русской культуры 6 0 6 0  

5. Современные культурно-

исторические центры России 

6 0 6 0  

6. Национальная экономика России 6 0 6 0  

 Итого 36 0 36 0  

 

2.2. Рабочая программа (содержание)  

№ 

п/п 

Тема Виды учебных 

занятий, 

учебных работ  

Содержание  

1. История России: от истоков 

к современности  

Практическое 

занятие (2 часа) 

Россия как государство. Появление 

письменности. Начало русской 
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государственности. Происхождение 

славянской письменности. Первые 

славянские азбуки: глаголица и 

кириллица. Становление Русского 

(централизованного) государства.  

Российская империя. Русь (название) и 

наименования Российского государства. 

История государственных символов 

России. Государственные гербы России. 

Государственные флаги России. 

Государственные гимны России. Гимны 

России в XX веке.  

Практическое 

занятие (2 часа) 

Правители Российского государства. 

Род Рюриковичей. Киевская Русь. 

Владимиро-Суздальское Княжество. 

Период Татаро-Монгольского Ига. Русь 

Московская. Смутное Время в России. 

Дом Романовых. Союз Советских 

Социалистических Республик (СССР): 

1917-1924–Владимир Ильич Ульянов 

(Ленин); 1924-1953 – Иосиф 

Виссарионович Сталин; 1953-1964– 

Никита Сергеевич Хрущев; 1964-1982 – 

Леонид Ильич Брежнев; 1982-1984 – 

Юрий Владимирович Андропов; 1984-

1985 – Константин Устинович Черненко; 

1985-1991 – Михаил Сергеевич 

Горбачёв. Ключевые события русской 

истории. Крещение Руси. Киевская 

Русь. Принятие православного 

христианства. Окончательное 

избавление Руси от монголо-татарского 

ига. Присоединение Казанского ханства 

и включение его в состав Московской 

Руси. Присоединение Астраханского 

ханства к Московской Руси. Учреждение 

патриаршества в России. Приход к 

власти в России династии Романовых. 

Присоединение Крыма к Российской 

империи. Отмена крепостного права в 

России. Первая мировая война. 

Революция в России (Февральская и 

Октябрьская). Союз Советских 

Социалистических Республик (СССР). 

Великая Отечественная война. Распад 
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СССР. Принятие конституции 

Российской Федерацией.  

Практическое 

занятие (2 часа) 

Политическое устройство России в 

исторической перспективе. 

Особенности развития политической 

системы России. Российское 

гражданское общество. Формы 

государственного устройства и 

правления. Принципы правового 

государства. Органы государственной 

власти в Российской Федерации. 

Политические партии в России. 

Становление системы государственного 

устройства современной России. 

Политические процессы в современной 

России. Современная Россия в кругу 

других стран. Интеграция России в 

систему международных и 

межгосударственных отношений. Роль 

России в качестве члена мирового 

сообщества. Место России в 

международных отношениях. Место 

России в системе международных 

отношений – внешняя политика. 

Взаимоотношение со странами СНГ. 

Приоритеты внутреннего развития 

страны. Социальные реформы в России. 

2. Культура, быт и традиции 

народов России 

Практическое 

занятие (2 часа) 

Россия – многонациональная страна. 

Народы, проживающие на территории 

России. Особенности народов России.  

Народы, проживающие на Кавказе – 

чеченцы, дагестанцы, абхазы, осетины, 

ингуши. Коренные народы Дальнего 

Востока (Севера) – чукчи, эскимосы и 

якуты. Коренные народы Сибири – 

буряты, хакасы, алтайцы, тувинцы. 

Народы, проживающие на территории 

Южного Урала – башкиры. Народы, 

проживающие на берегах Волги – 

татары, чуваши, марийцы, мордва. 

Языки народов России. Русский язык – 

государственный язык России. Русский 

язык  – язык межнационального 

общения. Родной язык татар – татарский 
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язык. Родной язык башкир – 

башкирский язык. Родной язык чеченцев 

– чеченский язык. Родной язык 

дагестанцев – аварский язык, кумыкский 

язык. Родной язык осетин – осетинский 

язык. Родной язык абхазов – абхазский  

язык. Родной язык ингушей – 

ингушский язык. Родной язык народов 

Дальнего Востока (Севера): чукотский, 

корякский, алюторский, керекский. 

Родной язык народов Сибири: 

монгольский язык (его наречия), 

бурятский язык. 

Практическое 

занятие (2 часа) 

Традиционные праздники народов 

России. Русские национальные 

праздники: Святки, Рождество, 

Крещение, Масленица, Троица, Пасха.  

Народный праздник окончания весенних 

полевых работ у татар и башкир – 

Сабантуй (в переводе означает 

«праздник плуга»). Национальные 

праздники народов  Сибири и народов 

Дальнего Востока (Севера): Медвежий 

праздник, Праздник возвращения 

солнца, Праздник Кита, Новруз. 

Национальные праздники народов 

Кавказа: Праздник первой борозды, 

Новруз, «Марс пхйора» (жатвенный 

ужин), Игби, Цуьквер сувар, Пешапай. 

Национальные блюда народов России. 

Традиционные блюда русской кухни: 

блины, щи, каша, борщ, кулебяка, 

расстегай, студень, окрошка, квас, 

сбитень, медовуха и т. д. Традиционные 

блюда татарской кухни: шурпа с 

бараниной, суп-лапша токмач, перемяч, 

кыстыбай, эчпочмак, чак-чак, баурсак. 

Традиционные блюда башкирской 

кухни: бешбармак, чак-чак. 

Традиционные блюда кавказской кухни: 

плов, ачма, харчо, сациви, хачапури, 

люля-кебаб, хинкали, чахохбили, лобио, 

лаваш, пахлава. Традиционные блюда 

народов Сибири: 1) буряты: позы 

(буузы), бухэлеэр (бухлёр), дамбар, 
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хушур; 2) хакасы: талган, айран, хыйма,  

кюйга. Традиционные блюда народов 

Дальнего Востока: нувкурак (мясо кита), 

искэх алаадьы. чохочу, хаан, мактак 

(«муктук»), копальхем. 

Практическое 

занятие (2 часа) 

Национальная одежда народов 

России. Русская национальная одежда: 

1) женская: узорчатый сарафан, рубаха, 

понева, кокошник, платок, венок,  кика, 

душегрейка, пояс, лапти; 2) мужская: 

косоворотка, зипун, тулуп, тафья, 

мурмолка, пояс, порты, штаны или гачи, 

онучи, сапоги и лапти. Национальная 

одежда народов, проживающие на 

берегах Волги (татар и башкир): 

1) женская: шаровары (ыштан) и рубаха-

платье (кулмэк), халат, чоба, тюбетейка, 

калфак, накосник, кашмау, тастар 

(платок), кожаные сапоги (инчиги), 

перевязь; 2) мужская: чекмень, рубаха 

(кулмэк), шаровары (ыштан), такыя, 

бурек, тюбетейка,  безрукавка (камзол), 

кафтан, казакин, кожаные сапоги 

(инчиги), кэмэр (широкий пояс). 

Национальная одежда народов, 

проживающих на Кавказе: башлык, 

бурка, газыри, бешмет, штаны, чувяки из 

сыромятной кожи с ноговицами, папаха 

из овчины, войлочная шляпа. Черкесска 

– выходная верхняя одежда, 

надевавшаяся на бешмет. Национальная 

одежда народов Дальнего Востока 

(Севера) и Сибири: кухлянка (одежда 

глухого покроя), меховые штаны, 

натазник (кожаные штаны), парка, шуба, 

камлейка, меховой капор, распашной 

халат, ременный пояс, торбаса (обувь 

камус из меха с ноги оленя). Россия – 

многоконфессиональная страна. 

Вероисповедание в России. Россия как 

светское государство: свободное 

вероисповедание по Конституции 

России. Христианство (православие) как 

самая распространенная религия 

России. Иуадизм. Религия народов, 
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проживающие на берегах Волги: ислам, 

христианство (православие). Религия 

народов, проживающих на Кавказе: 

ислам, христианство (православие). 

Религия народов Дальнего Востока 

(Севера) и Сибири: 1) буряты, калмыки, 

тувинцы: буддизм; 2) малые народы 

Севера (ненцы, эвенки, чукчи, коряки): 

традиционные верования (шаманизм, 

родовые культы). 

3. История и современность 

русского языка 

Практическое 

занятие (2 часа) 

Происхождение русского языка. 

Русский язык в кругу языков мира. 

Русский язык – язык индоевропейской 

семьи. Русский язык среди славянских 

языков. Появление письменности у 

славян. Деятельность Кирилла и 

Мефодия. Две славянские азбуки: 

кириллица и глаголица. История 

кириллицы: от истоков до наших дней. 

Роль кириллицы в мировой графической 

системе. Распространение письменности 

на Руси. Роль Владимира Крестителя и 

Ярослава Мудрого в создании русской 

книжной культуры. Первые памятники 

письменности на русском языке. Самая 

древняя русская книги – Остромирово 

Евангелие. Новгородские берестяные 

грамоты. Исконно русские и 

заимствованные слова. Исконно 

русская лексика. Слова, обозначающие 

родственные отношения: мать, сын, 

дочь, брат, сестра, дед. Названия 

трудовых процессов и орудий труда: 

ткать, сечь, мотыга. Продукты 

питания: мёд, кисель, квас, сыр, сало. 

Жилище и его части: дом, сени, пол, 

кров. Названия деревьев: дуб, берёза, 

сосна, липа. Исторические контакты 

России с другими народами. 

Заимствованная лексика русского языка. 

Заимствования из старославянского, 

латинского, греческого, тюркских и 

западноевропейских языков. 

Англицизмы в современном русском 

языке. Арабские заимствования в 
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русском языке. Пути проникновения 

арабизмов в русский язык. История 

арабских заимствований: алгебра, алмаз, 

бакалея, банан, бедуин, газель,  гарем, 

диван, ислам, казна, каланча, кибитка, 

киоск, кофе, магазин, магарыч, мазут, 

марабу, мат, минарет, мулат, мумиё, 

мумия, набат, саван, сатин, сироп, 

сундук, халат, халва, шайтан, 

шахматы, шуба, юбка и др. 

 Практическое 

занятие (2 часа) 

Русская безэквивалентная лексика. 

Понятие о безэквивалентной лексике 

(слова, не имеющие соответствий в 

других языках и не подлежащие 

переводу на другие языки, что 

обусловлено различием культур). 

Культурный колорит русской 

безэквивалентной лексики. Виды 

безэквивалентной лексики русского 

языка. Имена собственные: Конёк-

Горбунок, Жар-птица, Сивка-Бурка, 

Иванушка-дурачок. Одежда, обувь, 

украшения: кафтан, лапти, калоши. 

Строения и предметы традиционного 

(народного) быта: изба, хата, терем, 

ухват, кочерга, лавка, сундук, баня, сани, 

коромысло, самовар. Традиции, 

праздники, обряды: Масленица, колядки. 

Музыкальные инструменты: гусли, 

гармонь, балалайка. Мифологические и 

сказочные существа: чудо-юдо, колобок, 

домовой, чёрт, леший, русалка, водяной. 

Еда и напитки: щи, каша, борщ, квас. 

Слова из фольклора: петрушка, 

скоморох, ряженые. Народные игры, 

игрушки: матрёшка, лапта, горелки, 

хоровод, жмурки. Фразеологизмы 

русского языка. Понятие о 

фразеологизме (идиоме) в русском 

языке. Признаки фразеологизмов. 

Образно-переносный смысл. 

Устойчивость структуры. Возможность 

заменить фразеологизм одним словом. 

Воспроизводимость в речи. Необычные 

русские фразеологизмы. Толкование 
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фразеологизмов, значение которых не 

вытекает из значений входящих в них 

слов. Он собаку съел. Заморить 

червячка. Делать из мухи слона. Заруби 

себе на носу. Я жду уже битый час. 

Когда рак на горе свистнет. Вешать 

лапшу на уши. Пускать пыль в глаза. Зуб 

даю. На козе не подъедешь. Конь не 

валялся. Крылатые выражения в русском 

языке. Их происхождение. Самые 

известные крылатые выражения 

русского языка: А ларчик просто 

открывался; Блоху подковать; В 

человеке должно быть все прекрасно: и 

лицо, и одежда, и душа, и мысли; Во всю 

ивановскую; Покой нам только снится; 

Любви все возрасты покорны; Мы 

рождены, чтоб сказку сделать былью; 

Ничто не ново (не вечно) под луною; 

Плох тот солдат, который не думает 

быть генералом; Разбитое корыто; С 

милым рай и в шалаше; Счастливые 

часов не наблюдают; Чем ночь темней, 

тем ярче звезды; Чтение – вот лучшее 

учение. 

 Практическое 

занятие (2 часа) 

Русский характер в пословицах и 

поговорках. Пословицы и поговорки 

русского языка как часть устного 

народного творчества. Черты русского 

характера. Смелость и удаль: Смелость 

города берет. Смелость – начало 

победы. Кто смел, тот и съел (и на коня 

сел). Гостеприимство и щедрость: Хоть 

не богат, а гостям всегда рад. Гость на 

порог – счастье в дом. Гость на гость – 

хозяину радость. Чем богаты, тем и 

рады. Сплочённость и дружелюбие: 

Один за всех и все за одного. Один в поле 

не воин. Не имей сто рублей, а имей сто 

друзей. Друга ищи, а найдёшь – береги. 

Доброта: Доброму Бог помогает. Доброе 

дело и в воде не тает. Добро век не 

забудется. Жизнь дана на добрые дела. 

Трудолюбие: Без труда не вытащишь и 

рыбку из пруда. Терпение и труд все 
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перетрут. Талант без труда не стоит и 

гроша. Кто рано встает, тому Бог 

даёт. Терпение и сила духа: Век живи, 

век надейся. Без терпенья нет уменья. 

Терпение и труд все перетрут. 

Ключевые слова русской языковой 

картины мира. Философские 

универсалии русского языка. 

Лексические пары правда и истина, 

добро и благо, долг и обязанность, 

свобода и воля, тоска и удаль. 

Представления об отношениях человека 

и общества, о месте человека в мире и в 

социальной сфере. Слова душа и судьба 

в русской языковой картине мира. 

Отражение особенностей русской души 

в словах авось, небось, видно, заодно. 

Доминанты русской языковой личности. 

Ключевые идеи русской языковой 

картины мира. Идея непредсказуемости 

мира. Представление о том, что для того 

чтобы человеку было хорошо внутри, 

ему необходимо большое пространство 

снаружи. Внимание к нюансам 

человеческих отношений. Идея 

справедливости. Оппозиция «высокое – 

низкое». Идея о том, что хорошо, когда 

другие люди знают, что человек 

чувствует Идея о том, что плохо, когда 

человек действует из соображений 

практической выгоды. 

4. Самобытность русской 

культуры 

Практическое 

занятие (2 часа) 

Русское устное народное творчество. 

Русские сказки. Волшебные, бытовые и 

сказки о животных. Троекратные 

повторения в сказках. Необычные герои 

русских народных сказок. Чтение и 

анализ русских народных сказок. 

Инсценировка русских народных сказок. 

Русские былины. Соединение слова и 

пения в былине. Былинные герои – 

богатыри. Иль Муромец, Добрыня 

Никитич и Алёша Попович. 

Прослушивание отрывков из русских 

былин. Русские народные песни. 

Лирические и исторические народные 
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песни. Герои русских исторических 

песен: Емельян Пугачёв и Степан Разин. 

Чувства народа в лирической песне. 

Прослушивание и исполнение русских 

народных песен. Литературная 

классика России. Русский фонд 

мировой классики. «Золотой век» 

русской литературы. Чтение отрывков 

произведений Александра Пушкина, 

Михаила Лермонтова и Николая Гоголя. 

Мировая классика российских 

писателей. Чтение отрывков 

произведений Ивана Тургенева, Антона 

Чехова, Льва Толстого и Фёдора 

Достоевского. Русские писатели – 

лауреаты Нобелевской премии по 

литературе. Иван Бунин, Борис 

Пастернак, Михаил Шолохов, 

Александр Солженицын, Иосиф 

Бродский. 

Практическое 

занятие (2 часа) 

Русский театр. Известные драматурги 

России. Денис Фонвизин, Александр 

Грибоедов, Николай Гоголь, Александр 

Островский, Антон Чехов, Максим 

Горький. Просмотр отрывов из 

известных постановок российских 

театров («Горе от ума», «Три сестры», 

«Вишнёвый сад», «Ревизор»). Самые 

известные театры России. 

Государственный академический 

Большой театр. Мариинский театр. 

Московский художественный 

академический театр им. М. Горького, 

Государственный академический Малый 

театр. Живопись, архитектура и 

музыка России. Живопись России. 

Самые известные художники России. 

Илья Репин, Иван Шишкин, Виктор 

Васнецов, Исаак Левитан, Андрей 

Рублёв, Михаил Врубель, Архип 

Куинджи, Иван Айвазовский, Валентин 

Серов, Карл Брюллов, Казимир 

Малевич, Василий Суриков, Николай 

Рерих, Василий Поленов, Константин 

Коровин, Борис Кустодиев, Иван 
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Билибин, Иван Крамской, Василий 

Перов, Алексей Саврасов, Игорь 

Грабарь, Александр Иванов. Самые 

известные полотна художников России. 

Государственная Третьяковская галерея. 

Государственный Эрмитаж. Виртуальная 

экскурсия. Архитектура России. Самые 

известные архитекторы России. 

Франческо Растрелли, Василий Баженов, 

Фёдор Шехтель, Владимир Шухов, Карл 

Росси, Архитектура Москвы и Санкт-

Петербурга. Современная архитектура 

России. Музыка России. Самые 

известные композиторы России. Михаил 

Глинка, Александр Бородин, Пётр 

Чайковский, Модест Мусоргский, 

Николай Римский-Корсаков, Александр 

Скрябин, Сергей Рахманинов, Игорь 

Стравинский, Сергей Прокофьев, 

Дмитрий Шостакович. Прослушивание 

известных произведений композиторов 

России. 

Практическое 

занятие (2 часа) 

Русский кинематограф. Появление 

кинематографа в России. Немое кино. 

Первые российские ленты – 

экранизации фрагментов классических 

произведений русской литературы 

(«Песнь про купца Калашникова», 

«Идиот», «Бахчисарайский фонтан»), 

народных песен («Ухарь-купец») или 

эпизоды из отечественной истории 

(«Смерть Иоанна Грозного», «Пётр 

Великий»). Просмотр кинофрагментов. 

Советский кинематограф. Самые 

известные режиссёры. Леонид Гайдай, 

Сергей Бондарчук, Андрей Тарковский, 

Эльдар Рязанов, Сергей Эйзенштейн. 

Известные советские кинокартины. 

Просмотр отрывков из советских 

фильмов. Современный русский 

кинематограф. Историческое и 

документальное кино России. Просмотр 

отрывков из современных российских 

фильмов. Наука и образование в 

России. Известные учёные России и их 
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открытия. Михаил Ломоносов 

(всеобщий закон сохранения материи и 

движения, молекулярно-кинетическая 

теория тепла, наука о стекле). Николай 

Лобачевский (геометрия Лобачевского). 

Софья Ковалевская (работа о вращении 

твёрдого тела). Александр Столетов 

(первый фотоэлемент). Дмитрий 

Менделеев (периодический закон 

химических элементов). Известные 

учёные России и их открытия. 

Александр Попов (радиоприёмник). 

Александр Бутлеров (теория 

химического строения органических 

веществ). Николай Пирогов (военно-

полевая хирургия, топографическая 

анатомия, русская школа анестезии). 

Иван Павлов (наука о высшей нервной 

деятельности). Игорь Курчатов (первый 

ядерный реактор). Сергей Королёв 

(запуск первого искусственного 

спутника Земли и полёт первого 

космонавта планеты). Григорий 

Перельман (доказательство теоремы 

Пуанкаре). Самые известные 

университеты России. Московский 

государственный университет им. 

М. В. Ломоносова. Высшая школа 

экономики. Санкт-Петербургский 

государственный университет. 

Московский государственный 

университет международных 

отношений. Российский университет 

дружбы народов. 

5. Современные культурно-

исторические центры 

России 

Практическое 

занятие (2 часа) 

Административно-территориальное 

устройство России. Россия как 

федеративное государство – Российская 

Федерация (РФ). Субъекты Российской 

Федерации («регионы»). Виды 

административно-территориальных 

единиц России: край, область, город 

федерального значения, автономная 

область, автономный округ и 

республика. Республика (24 субъекта): 

Республика Татарстан, Республика 



15 

Башкортостан, Республика Алтай, 

Республика Дагестан, новые регионы 

России и т. д. Край (9 субъектов): 

Алтайский край, Краснодарский край, 

Камчатский край, Забайкальский край и 

т. д. Область (48 субъектов): Ростовская 

область, Брянская область, Ивановская 

область и т.д. Город федерального 

значения: Москва, Санкт-Петербург, 

Севастополь. Автономная область: 

Еврейская автономная область. 

Автономный округ (4 субъекта): 

Ненецкий АО, Чукотский АО и т. д. 

Русские столицы – Москва и Санкт-

Петербург. Москва – столица 

Российской Федерации, важный 

политический центр. Москва – 

экономический центр РФ. Москва – 

научная столица РФ. Географическое 

положение. Часовой пояс. Климат. 

Население. Основание Москвы. 

Объединение русских земель вокруг 

Москвы. Москва – историческая столица 

Великого княжества Московского, 

Русского царства, Советской России и 

СССР. Москва – город-герой. 

Достопримечательности Москвы: 

1. Красная площадь. Кремль. 

Александровский парк. 2. Храм Василия 

Блаженного (Собор Покрова пресвятой 

Богородицы, что на Рву)  

3. Кафедральный собор Храм Христа 

Спасителя 4. Большой театр 

(Государственный академический 

Большой театр России) 5. Улица Старый 

Арбат 6. ВДНХ (Выставка достижений 

народного хозяйства) 7. Московский 

международный деловой центр 

«Москва-Сити» 8. Патриаршие пруды. 

9. Московский метрополитен. Санкт-

Петербург – субъект Российской 

Федерации, город федерального 

значения, важнейший экономический, 

научный, образовательный и культурный 

центр России. Географическое 
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положение. Часовой пояс. Климат. 

Население. Основание города (27 мая 

1703 Петром I). С 1712 по 1918 – 

столица Российской Империи. История 

города: с 18 (31) августа 1914 по 26 

января 1924 – Петроград; с 26 января 

1924 по 6 сентября 1991 – Ленинград). 

Достопримечательности Санкт-

Петербурга: Зимний дворец. 

Исаакиевский собор. Мариинский театр. 

Эрмитаж. Всероссийский музей 

А. С. Пушкина. Смольный институт. 

Невский проспект, стрелка 

Васильевского острова. 

Практическое 

занятие (2 часа) 

«Золотое кольцо России». Старинные 

русские города. Золотое кольцо России 

– популярный туристический маршрут. 

Восемь городов Золотого кольца: 

Сергиев Посад, Переславль-Залесский, 

Ростов, Ярославль, Кострома, Иваново, 

Суздаль, Владимир. «Золотое кольцо 

России» – Всероссийское общество 

охраны памятников истории и культуры. 

Достопримечательности: 1. Сергиев 

Посад (усадьба Абрамцево, Музей 

русской матрёшки). 2. Переславль-

Залесский (город монастырей, Музей 

утюга, Музей чайников, Музей радио). 

3. Ростов Великий (Ростовский кремль). 

4. Ярославль (Успенский собор). 

5. Кострома (Свято-Троицкий 

Ипатьевский монастырь). 6. Иваново 

(Музей ивановского ситца, Свято-

Введенская обитель). 7. Суздаль – музей 

под открытым небом (Музей 

деревянного зодчества. Суздальский 

кремль. Спасо-Евфимиев монастырь). 8. 

Владимир (Дмитриевский собор, Свято-

Успенский Кафедральный собор. 

Золотые ворота). Старинные русские 

города: Керчь (Крым): более 2500 лет. 

Дербент (Дагестан): более 2000 лет. 

Старая Ладога (Ленинградская область): 

более 1250 лет. Великий Новгород 

(Новгородская область): 1158 лет.  
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Муром (Владимирская область): 1155 

лет. Смоленск (Смоленская область): 

1154 года. Псков (Псковская область): 

1114 лет. Брянск (Брянская область): 

1032 года. «Каменный пояс России». 

Урал. Каменный пояс земли Русской – 

Уральские горы. Уральские горы – пять 

географических зон: Полярный, 

Приполярный, Северный, Средний и 

Южный Урал. Протяженность горного 

уральского массива. Горная система 

Урала: 5 географических зон: 1. 

Полярная – содержит много так 

называемых «ледничков» 

(насчитывается 122 шт.), расположенных 

на западном склоне вниз от границы 

снега. 2. Приполярная – находится самая 

высокая на современном Урале вершина 

– г. Народная (1894 м). 3. Северная зона 

– таежная область, лесные массивы. 

4. Средняя – Уфимское плато, города 

Нижний Тагил, Екатеринбург и др. 5. 

Южный Урал – лесостепь, степные 

равнины. Каменный пояс России: 1. 

Климат. 2. Животный мир. 3. Полезные 

ископаемые. Каменный пояс России – 

загадки древних цивилизаций. 

Современные достопримечательности:  

1) речные сплавы по рекам Усе и 

Щучьей; 2) Екатеринбургский Храм на 

Крови; 3) пещеры Кургурская, Дивья, 

Каповая, комплекс Сикияз-Тамак. 

Практическое 

занятие (2 часа) 

Бескрайняя русская Сибирь. История 

освоения Сибири. Климат. Природные 

ресурсы Сибири. Индустриализация 

края. Транссибирская магистраль. 

Байкало-Амурская магистраль. 

Территория: 1. Северо-Восточная (от 

Берингова пролива до Верхоянского 

хребта). 2. Восточная (от Верхоянского 

хребта до долины Енисея). 3. Западная 

(между Енисеем и Уральскими горами). 

Регионы Сибири: 1. Республики: Алтай, 

Бурятия, Саха (Якутия), Тыва, Хакасия. 

2. Края: Алтайский край, Забайкальский, 
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Камчатский, Красноярский, 

Приморский, Хабаровский. 3. Области: 

Иркутская, Кемеровская, 

Новосибирская, Омская, Томская, 

Тюменская. Племена и народности 

Сибири: тувинцы, коряки, манси, нивхи, 

сибирские татары, буряты, якуты¸ 

ительмены. Промыслы народов Сибири. 

Достопримечательности. Столица 

Сибири – Новосибирск. Реки Сибири: 

Обь, Амур, Лена и Енисей. Озеро 

Байкал. Заповедник «Оглахты» Хакасия. 

Национальный парк «Ергаки» 

Красноярский край. Плато Путорана 

Красноярский край. Алтайский Марс 

Республика Алтай. Заповедник 

«Столбы» Красноярский край. 

Васюганские болота Омская область. 

Арктический заповедник Красноярский 

край. Юг России – житница и 

здравница страны. Кубань – житница 

России. Краснодарский край. Горы 

Кавказа. Крым. Черное море. Сельское 

хозяйство и животноводство Кубани. 

История развития сельского хозяйства 

Кубани. Сельское хозяйство и 

животноводство Краснодарского края. 

Особенности географического 

положения Юга России. Население и 

коренные жители Юга России. Природа 

Юга России. Климат Юга России. 

Субъекты Юга России: Севастополь, 

Краснодарский край, Адыгея, 

Калмыкия, Крымский полуостров, 

Ростовская область и т.д.. Столица 

Северо-Кавказского округа – Пятигорск. 

Семь субъектов: Дагестан, Ингушетия, 

Кабардино-Балкария, Карачаево-

Черкессия, Северная Осетия, Чечня,  

Ставрополье. Курорты юга России: 

Горячий Ключ, Анапа, Новороссийск, 

Геленджик, Адлер, Туапсе, Лазаревское, 

Сочи, (Краснодар); Севастополь, Ялта, 

Гурзуф, Алушта, Симферополь, 

Евпатория, Феодосия, Коктебель и др. 
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(Крым). Кубань – здравница России. 

Здравницы: Кисловодск, Ессентуки, 

Пятигорск, Минеральные Воды и др. 

Достопримечательности: Гуамское 

ущелье (Краснодарский край), 

Бермамыт (Карачаево-Черкессия), 

Навалищенское ущелье (Краснодарский 

край), Ай-Петри, Ласточкино гнездо 

(Крым), Водопад Абай-Су (Кабардино-

Балкария), село Абрау-Дюрсо 

(Краснодарский край), гора Эльбрус, 

Парк Айвазовского (Крым) и т. д. 

6. Национальная экономика 

России 

Практическое 

занятие (2 часа) 

Географическое положение России. 

Формирование территории России. 

Границы древнерусского государства. 

Киевская Русь. Московская Русь. 

Изменение территории России с XIV до 

XIX вв. Россия в XX в. Советское 

государство. Современная территория 

Россия. Россия – самая большая страна в 

мире. Экономико-географическое 

положение России. Территория России 

как залог разнообразных природных 

ресурсов. Выход России к морям и 

Мировому океану. Плюсы и минусы 

географического положения России для 

развития экономики. Страны – соседи 

России: Норвегия, Финляндия, Эстония, 

Латвия, Литва, Польша, Белоруссия, 

Украина, Грузия, Азербайджан, 

Казахстан, КНР, Монголия, КНДР, 

Абхазия, Южная Осетия, Япония и 

США. Природа России. Лидирующее 

положение России по запасам 

природных ресурсов. Россия – самое 

северное государство мира с суровым 

климатом на большей части территории. 

Природные ресурсы России: 

минеральные, водные, почвенные, 

лесные, климатические. Исчерпаемые и 

неисчерпаемые природные ресурсы 

России. Животные России. 

Многообразие фауны России. Животные 

арктической пустыни (белые медведи, 

белухи, нарвалы, моржи и тюлени). 
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Животные тундры (олень, песец, 

овцебык, лемминг, белая сова, 

куропатка, гагара). Животные тайги 

(лемминги, заяц-беляк, песец, волк, 

белая куропатка, полярная сова, 

северный олень). Животные смешанных 

и широколиственных лесов (косуля, 

волк, куница, лисица и белка). 

Животные степи (сурок, суслик, степной 

волк, лисица, антилопа, манул, степная 

гадюка, сайгак). Животные полупустыни 

и пустыни (тушканчик, корсак, пеликан, 

черепаха, ушастый ёж, разнообразные 

змеи и ящерицы). Растения России. 

Многообразие флоры России. Самые 

распространённые растения России: 

берёза, дуб черешчатый, ель, ива, клён, 

лиственница, можжевельник, ольха, 

осина, сосна, пихта, рябина, барбарис, 

багульник, сирень, калина, мак, крапива, 

фиалка, осока. 

Практическое 

занятие (2 часа) 

Полезные ископаемые на территории 

России. Горючие полезные ископаемые 

России. Нефть, газ, уголь, горючие 

сланцы, торф. Рудные полезные 

ископаемые России. Железные руды. 

Титановые руды. Соединения меди. 

Алюминий. Вольфрам, молибден. 

Никель, кобальт. Олово. Полиметаллы 

(комплексные руды цинка, меди, 

свинца). Уран. Золото. Серебро. Редкие 

металлы (тантал, бериллий, ниобий, 

германий). Россия – мировая «таблица 

Менделеева». Нерудные полезные 

ископаемые России. Алмазы (Якутия, 

Архангельская область, Пермский край). 

Самоцветные камни – яшма, чароит, 

нефрит (горные области России). 

Промышленность России. Факторы 

размещения производства в России: 

сырьевой, топливный, трудовой, 

энергетический, водный, транспортный, 

потребительский, экологический. Виды 

промышленности в России. Топливная 

промышленность: нефтяная, газовая, 
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угольная, торфяная, сланцевая.. 

Электроэнергетика. Металлургия. 

Машиностроение. Транспорт России. 

Химическая промышленность. Лесная 

промышленность. Пищевая и лёгкая 

промышленность. 

Практическое 

занятие (2 часа) 

Сельское хозяйство России. 

Агропромышленный комплекс России. 

Производство сельскохозяйственной 

техники. Производство минеральных 

удобрений. Сельскохозяйственная наука. 

Растениеводство России. Зерновое 

хозяйство как основа растениеводства 

России. Главные зерновые культуры – 

пшеница, рожь, ячмень и овёс. 

Овощеводство и садоводство в России. 

Животноводство России. Главные 

отрасли животноводства: скотоводство, 

свиноводство, овцеводство, 

птицеводство, коневодство. 

Международные экономические связи 

России. Историческая роль России в 

мировой экономике. Лес и мех как 

основа экспорта в Древней Руси. 

Экспорт российского металла. Россия в 

мировой экономике XX в. Зерновое 

хозяйство – главная отрасль экспорта 

начала XX в. Экспорт машин и 

оборудования в XX в. Экспорт топлива и 

сырья. Экономика России в XXI в. 

Основные направления развития. 

Ключевые экономические партнёры 

России. 

 

Раздел 3. Организационно-педагогические условия реализации 

программы 

3.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Нормативные документы 

1. Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования» / утверждена постановлением Правительства Российской 

Федерации от 26.12.2017 № 1642. – Режим доступа: 
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http://government.ru/docs/all/115042/. 

Основная литература 

а) по теме «История России: от истоков к современности» 

1. Горинов, М. М. История России с древнейших времен до конца XX века: 

учебное пособие / М.М. Горинов [и др.]. – 2-е изд., стер. – М.: Дрофа, 

2001. – 656 с. 

2. Дворниченко, А. Ю. История России: учебник / А. Ю. Дворниченко, 

Ю. В. Тот, М. В. Ходяков. – М.: Проспект, 2008. – 472 с. 

3. Жукова, Л. В. История России с древнейших времен до настоящего 

времени: учебное пособие / Л. В. Жукова. – М.: Экзамен, 2007. – 527 с. 

4. История России с древнейших времени до наших дней: учебник / 

А. Н. Сахаров, А. Н. Боханов, В. А. Шестаков; под ред. А. Н. Сахарова. – 

М.: Проспект, 2008. – 768 с. 

5. Мунчаев, Ш. М. История России: учебник для вузов / Ш. М. Мунчаев, 

В. М. Устинов. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.: Норма, 2006. – 784 с. 

6. Орлов, А. С. История России с древнейших времен до наших дней: 

учебник / А. С. Орлов [и др.]. – 2-е изд., перераб. и допол. – М.: Проспект, 

2001. – 520 с. 

б) по теме «Культура, быт и традиции народов России» 

7. Бронштейн, М. М. Народы России. Праздники, обычаи, обряды / 

М. М. Бронштейн, Н. Л. Жуковская [и др.]; сост. Е. В. Широнина. – 

Москва : РОСМЭН-ПРЕСС, 2012. – 96 с. 

8. Викторов, В. В. Культурология: учебник / В. В. Викторов.— Москва : 

Вузовский учебник, 2008. – 400 с. 

9. Белик, А.А. Культурология. Антропологические теории культур: учебное 

пособие / А.А. Белик. – Москва: Российский государственный 

гуманитарный университет, 1998. – 241 с. 

в) по теме «История и современность русского языка» 

10. Закиров, Р. А. Лингвистические изыскания по истории, теории и методике 

языка: Р. А. Закиров; под ред. К. А. Калинина. – Казань: РИЦ «Школа», 

http://government.ru/docs/all/115042/
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2022. – 208 с. 

11. Калинин, К. А. Историческое комментирование на уроках русского языка: 

учебное пособие / К. А. Калинин, Ф. А. Гибайдуллина, Р. Н. Загертдинов. 

– Казань: РИЦ «Школа», 2022. – 140 с. 

12. Костомаров, В. Г. Жизнь языка. – М.: Педагогика, 1984. – 144 с. 

13. Лопушанская, С. П. Страницы истории русского языка: книга для 

учащихся / С. П. Лопушанская, О. А. Горбань, Е. М. Шептухина. – М.: 

Просвещение, 2007. – 191 с. 

14. Откупщиков, Ю. В. К истокам слова. Рассказы о науке этимологии: книга 

для учащихся / Ю. В. Откупщиков. – М.: Просвещение, 1973. – 256 с. 

15. Розенталь, Д. Э. Современный русский язык: учебное пособие / 

Д. Э. Розенталь, И. Б. Голуб, М. А. Теленкова. – М.: Международные 

отношения, 1994. – 560 с. 

16. Русский язык. Энциклопедия / гл. ред. Ф. П. Филин. – М.: Советская 

энциклопедия, 1979. – 432 с. 

г) по теме «Самобытность русской культуры» 

17. Аникин, В. П. Устное народное творчество: учебник / В. П. Аникин. – М.: 

Академия, 2011.  – 752 с. 

18. Культурология: учебное пособие / под ред. Г. В. Драча. – 13-е изд. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2007. – 570 с. 

19. Малюга, Ю. Я. Культурология: учебное пособие / Ю. Я. Малюга. – 2-е 

изд., доп. – М.: Инфра-М, 2007. – 333 с. 

20. Прыгунова, Е. Н. Преподавание фольклора. Полный курс: методическое 

пособие / Е. Н. Прыгунова, И. А. Разумова. – СПб.: Паритет, 2001. – 96 с. 

21. Рапацкая, Л. А. Мировая художественная культура. Общечеловеческие 

ценности мировой художественной культуры: взгляд из России: учебник 

для 10 класса / Л. А. Рапацкая. – М.: ВЛАДОС, 2002. – 376 с. 

22. Черный, В. Д. Методические рекомендации и материалы к изучению 

русского средневекового искусства / В. Д. Черный. – М., 1997. – 64 с. 

д) по теме «Современные культурно-исторические центры России» 
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23. Домогацких, Е. М. География: учебник для 8 класса / Е. М. Домогацких, 

Н. И. Алексеевский, Н. Н. Клюев. – М.: Русское слово, 2013. – 280 с. 

24. Ягодынская, Н. В. Культурно-исторические центры России: учебное 

пособие для студентов высших учебных заведений / Н. В. Ягодынская, 

С. А. Малышкин. – 4-е изд., стер.– М.: Академия, 2009. – 272 с. 

е) по теме «Национальная экономика России»: 

25. Гладкий, Ю. Н. Социально-экономическая география России: учебник / 

Ю. Н. Гладкий, В. А. Добросок, С. П. Семёнов. – М.: Гардарики, 2000. – 

752 с. 

26. Домогацких, Е. М. География: Население и хозяйство России: учебник 

для 8 класса / Е. М. Домогацких, Н. И. Алексеевский, Н. Н. Клюев. – М.: 

Русское слово, 2013. – 280 с. 

27. Кузнецов, Б. Л. Национальная экономика России: учебное пособие / 

Б. Л. Кузнецов, Г. Ф. Галиуллина. – Набережные Челны, 2011. – 271 с. 

28. Скопин, А. Ю. Экономическая география России: учебник / 

А. Ю. Скопин. – М.: ТК Велби, 2006. – 368 с. 

29. Экономическая география России: учебник / под ред. В. И. Видяпина. – 

М.: ИНФРА-М, 2008. – 568 с. 

30. Экономическая и социальная география России: учебник / под ред. 

А. Т. Хрущева. – 3-е изд., перерраб. и доп. – М.: Дрофа, 2006. – 607 с. 

Дополнительная литература 

1. Антонова, В. Е. Дорога в Россию: учебник русского языка (элементарный 

уровень) / В. Е. Антонова, М. М. Нахабина, М. В. Сафронова, 

А. А. Толстых. – СПб.: Златоуст, 2019. – 344 с. 

2. Большой русско-арабский словарь. 250 000 слов и словосочетаний. – М.: 

Дом славянской книги, 2011. – 640 с. 

3. Борисов, В. М. Русско-арабский словарь: более 42 000 слов / 

В. М. Борисов; под ред. В. М. Белкина. – М., 2008. – 1120 с. 

4. Будильцева, М. Б. Русский язык как иностранный: элементарный уровень 

/ М. Б. Будильцева, Н. Ю. Царёва. – М.: Олимп, 2010. – 191 с. 
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5. Вишняков, С. А. Русский язык как иностранный: учебник / 

С. А. Вишняков. – М.: Флинта, 2016. – 240 с. 

6. Владимирова Л.В. Привет! Учебное пособие по русскому языку для 

иностранных учащихся (элементарный уровень) / Л. В. Владимирова, 

Р. Р. Залялова. – 4-е изд., перераб. и доп. – Казань: Изд-во Казан. ун-та, 

2018. – 228 с. 

7. Галиуллин, Р. Р. Русский язык как иностранный. Сборник упражнений: 

учебно-методическое пособие / Р. Р. Галиуллин, А. М. Тарасов. – Казань: 

РИЦ «Школа», 2022. – 52 с. 

Интернет-ресурсы 

1. Вводный фонетико-грамматический курс Лаборатории русского языка 

РУДН / О. И. Руденко-Моргун, Л. А. Дунаева, А. Л. Архангельская. – 

Режим доступа: http://lab-rus.ru/login/index.php. 

2. Видеопроект «Думай и говори». – Режим доступа: 

https://www.catalogue.irlc.msu.ru/thematic-catalogue/all/a1/videoproekt-

dumaj-i-govori. 

3. Интерактивные авторские курсы Государственного института русского 

языка имени А. С. Пушкина / Н. В. Кулибина, В. Н. Климова, 

Н. Б. Битехтина [и др.]. – Режим доступа: https://ac.pushkininstitute.ru/. 

4. Онлайн курс «Время говорить по-русски». – Режим доступа: 

https://timetospeakrussian.com/. 

5. Экспресс-курс русского языка для иностранцев. Уровень А1 / 

О. С. Ерёмина, О. Ю. Ильясов, М. А. Коршак [и др.]. – Режим доступа: 

https://universarium.org/course/647. 

 

3.2. Кадровое обеспечение программы 

Фамилия, имя, 

отчество 

преподавателя 

Учёная степень, учёное 

звание 

Должность, место работы 

Бражник Лена 

Мирзаяновна 

кандидат филологических 

наук, доцент 

доцент кафедры русского языка как 

иностранного и межкультурной 

коммуникации, ФГБОУ ВО «НГПУ» 

http://lab-rus.ru/login/index.php
https://www.catalogue.irlc.msu.ru/thematic-catalogue/all/a1/videoproekt-dumaj-i-govori
https://www.catalogue.irlc.msu.ru/thematic-catalogue/all/a1/videoproekt-dumaj-i-govori
https://ac.pushkininstitute.ru/
https://timetospeakrussian.com/
https://universarium.org/course/647
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Галиев Ленар 

Мирзанурович 

кандидат социологических 

наук 

начальник управления международных 

связей, директор Центра открытого 

образования, ФГБОУ ВО «НГПУ» 

Галиев Рустем 

Мирзанурович 

кандидат педагогических 

наук 

старший научный сотрудник, директор 

Технопарка универсальных педагогических 

компетенций, ФГБОУ ВО «НГПУ» 

Галиуллин 

Радик 

Рамилевич 

кандидат филологических 

наук, доцент 

заведующий подготовительным 

отделением, доцент кафедры русской и 

татарской филологии, ФГБОУ ВО «НГПУ» 

Калинин 

Константин 

Андреевич 

кандидат филологических 

наук 

и. о. заведующего кафедрой русского языка 

как иностранного и межкультурной 

коммуникации, зам. директора по НМР 

ИДПО, ФГБОУ ВО «НГПУ» 

Потанина 

Александра 

Викторовна 

кандидат филологических 

наук, доцент 

доцент кафедры русской и татарской 

филологии, ФГБОУ ВО «НГПУ» 

Тарасов 

Александр 

Михайлович 

кандидат филологических 

наук, доцент 

доцент кафедры русского языка как 

иностранного и межкультурной 

коммуникации, ФГБОУ ВО «НГПУ» 

Шакирова 

Лариса 

Рамилевна 

– директор института дополнительного 

профессионального образования, 

ФГБОУ ВО «НГПУ» 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы 

Реализация программы обеспечена компьютерным и мультимедийным 

оборудованием для аудиовизуального обучения с выходом в сеть Интернет. 

Проведение онлайн-занятий обеспечивается через электронные площадки: 

https://jazz.sber.ru/, https://webinar.ru/, https://zoom.us/ru. 

https://jazz.sber.ru/
https://webinar.ru/
https://zoom.us/ru
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